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PINEAL - GLANDULA DA VIDA ESPIRITUAL DO HOMEM
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PINEAL - GLANDULA DA VIDA ESPIRITUAL DO HOMEM

A EPIFISE NEURAL OU GLANDULA PINEAL OU SIMPLESMENTE PINEAL E UMA PEQUENA GLANDULA

ENDOCRINA LOCALIZADA PERTO DO CENTRO DO CEREBRO, ENTRE OS DOIS HEMISFERIOS.

APESAR DAS FUNCOES DESTA GLANDULA SEREM MUITO DISCUTIDAS, PARECE NAO HAVER DUVIDAS
QUANTO AO IMPORTANTE PAPEL QUE ELA EXERCE NA REGULAGCAO DOS CHAMADOS CICLOS CIRCADIANOS,
QUE SAO 0S CICLOS VITAIS (PRINCIPALMENTE O SONO) E NO CONTROLE DAS ATIVIDADES SEXUAIS E DE

REPRODUGAO.

EM TORNO DO 4° E 5° MES DE VIDA INTRA-UTERINA, A GLANDULA PINEAL JA APRESENTA CELULAS E TECIDO
DE SUSTENTAGAO, ALCANGANDO 2MM DE DIAMETRO. DURANTE ESTE PERIODO, VIA DE REGRA, O ESPIRITO
REENCARNANTE COMECA A PERDER A CONSCIENCIA ATINGINDO RAPIDAMENTE A TOTAL INCONSCIENCIA.

NA PINEAL E QUE AS EXPANSOES ENERGETICAS DO PERISPIRITO PRENDEM-SE MAIS PROFUNDAMENTE,
SENDO POR ISTO CHAMADA "A GLANDULA DA VIDA ESPIRITUAL", NAO EXISTINDO DUAS PESSOAS COM UMA

PINEAL IGUAL A OUTRA, COMO NAS IMPRESSOES DIGITAIS.

A MEDIDA QUE O DESENVOLVIMENTO DA PINEAL SE PROCESSA, CADA VEZ MAIS SE ACENTUA A UNIAO COM
AS ENERGIAS ESPIRITUAIS QUE IMPULSIONAM TODO O DESENVOLVIMENTO FETAL, MODELADO PELAS

MATRIZES PERISPIRITUAIS.
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AS MODIFICACOES QUE OCORREM NA GLANDULA PINEAL SAO OBSERVAVEIS ATE OS DOIS ANOS DE IDADE.
DAI ATE 6 OU 7 ANOS, AS TRANSFORMACOES SAO MUITO LENTAS. E EXATAMENTE NESTE PERIODO ENTRE 6
OU 7 ANOS QUE A REENCARNAGAO PODERIA SER CONSIDERADA COMO DEFINITIVA, POIS O ESPIRITO PASSA
A TER FIXACAO COMPLETA AO ORGANISMO BIOLOGICO E PRINCIPALMENTE A PINEAL.

A PINEAL ESTA LOCALIZADA NO MEIO DO CEREBRO, NA ALTURA DOS OLHOS. ELA E UM ORGAO
CRONOBIOLOGICO, UM RELOGIO INTERNO. COMO ELA FAZ ISSO? CAPTANDO AS RADIACOES DO SOL E DA
LUA. A PINEAL OBEDECE A ESTIMULOS EXTERNOS E INTERNOS. POR EXEMPLO: O SOL E UM ESTIMULO
EXTERNO QUE REGE AS NOGOES DE TEMPO E QUE INFLUENCIA A PINEAL, REGENDO O CICLO DE SONO E DE
VIGILIA, QUANDO ESTA GLANDULA SECRETA O HORMONIO MELATONINA. ISSO DA AO ORGANISMO A
REFERENCIA DE HORARIO. OS ESTIMULOS INTERNOS SAO OS GENES, TRAZENDO O PERFIL DE RITMO
REGULAR DE CADA PESSOA.

TAMBEM PRODUZ NATURALMENTE TRACOS DO QUIMICO DIMETILTRIPTAMINA (OU DMT), QUE E
ALUCINOGENO (ENCONTRADO NO CHA AYAHUASCA).

PARA TERMOS UM SONO REPARADOR E NECESSARIO QUE A MELATONINA SEJA SECRETADA ADEQUADAMENTE
PELA PINEAL E SUPOE-SE AINDA QUE OUTRAS FUNCOES SEJAM EXERCIDAS POR ESTE HORMONIO, TAIS
COMO A DE REGULACAO TERMICA DO ORGANISMO E ALTERACOES DO COMPORTAMENTO SEXUAL.

A PRODUCAO DA MELATONINA ESTA DIRETAMENTE LIGADA A PRESENCA DA LUZ. QUANDO A LUZ INCIDE NA
RETINA, O NERVO OPTICO E AS DEMAIS CONEXOES NEURONAIS LEVAM ATE A GLANDULA PINEAL ESSAS
INFORMAGOES, INIBINDO A PRODUGAO DO HORMONIO. A MAIOR PRODUGAO DA MELATONINA OCORRE A
NOITE, ENTRE 2:00 E 3:00 HORAS DA MANHA, NUM RITMO DE VIDA NORMAL E ESTA PRODUGAO AUMENTADA
PRODUZ SONO.

A GLANDULA PINEAL E UMA ESTRUTURA CINZA-AVERMELHADA DO TAMANHO APROXIMADO DE UMA ERVILHA
(8 MM EM HUMANOS), FACILMENTE VISIVEL EM RADIOGRAFIAS SIMPLES DE CRANIO, DEVIDO A UM TIPO DE
CALCIFICACAO EXISTENTE NELA. NA VERDADE, ALGUNS PESQUISADORES DEFENDEM A TESE DE QUE A
PINEAL NAO SE CALCIFICA; ELA FORMA CRISTAIS DE APATITA, INDEPENDENTE DA PESSOA. ESTES CRISTAIS
TEM A VER COM O PERFIL DA FUNCAO DA GLANDULA. UMA CRIANCA PODE TER ESTES CRISTAIS NA PINEAL
EM GRANDE QUANTIDADE, ENQUANTO UM ADULTO PODE NAO TER NADA. PERCEBEMOS, PELAS PESQUISAS,
QUE QUANDO UM ADULTO TEM MUITO DESTES CRISTAIS NA PINEAL, ELE TEM MAIS FACILIDADE DE
SEQUESTRAR CAMPOS ELETROMAGNETICOS. ESSAS VIBRAGCOES ELETROMAGNETICAS CHEGAM NUM CRISTAL
E ELE E REPELIDO E REBATIDO PELOS OUTROS CRISTAIS E ESTE INDIVIDUO ENTAO APRESENTA MAIS
FACILIDADE NO FENOMENO DA INCORPORACAO. ELE INCORPORA O CAMPO COM AS INFORMAGCOES DO
UNIVERSO MENTAL DE OUTREM. OBSERVAMOS TAMBEM, QUE QUANDO O PACIENTE TEM MUITA FACILIDADE
DE DESDOBRAMENTO, ELE NAO APRESENTA ESTES CRISTAIS.

OS CRISTAIS DE APATITA (UM DOS POUCOS MINERAIS PRODUZIDOS POR SISTEMAS BIOLOGICOS) VIBRAM
CONFORME AS ONDAS ELETROMAGNETICAS QUE CAPTAM, O QUE EXPLICARIA A REGULACAO DO CICLO
MENSTRUAL CONFORME AS FASES DA LUA, OU A ORIENTAGAO DE UMA ANDORINHA EM SUAS MIGRAGOES.
NO SER HUMANO, TORNA-SE CAPAZ DE INTERAGIR COM OUTRAS AREAS DO CEREBRO COMO O CORTEX
CEREBRAL, POR EXEMPLO, QUE E CAPAZ DE DECODIFICAR ESSAS INFORMAGCOES. JA NOS OUTROS ANIMAIS,
ESSA INTERACAO SERIA MENOS DESENVOLVIDA.

ESTA TEORIA PRETENDE EXPLICAR FENOMENOS PARANORMAIS COMO A CLARIVIDENCIA, A TELEPATIA E A
MEDIUNIDADE. TODOS OS ANIMAIS TEM ESSA GLANDULA; ELA OS ORIENTA NOS PROCESSOS
MIGRATORIOS, POR EXEMPLO, POIS ELA SINTONIZA COM ESTE TIPO DE CAMPO MAGNETICO. NOS ANIMAIS,
A GLANDULA PINEAL TEM FOTORRECEPTORES IGUAIS AOS PRESENTES NA RETINA DOS OLHOS, PORQUE A
ORIGEM BIOLOGICA DA PINEAL E A MESMA DOS OLHOS, E UM TERCEIRO OLHO, LITERALMENTE.
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QUANDO A ESPIRITUALIDADE SE COMUNICA, E ATRAVES DE EMISSOES ELETROMAGNETICAS. ESSAS
EMISSOES SAO CAPTADAS PELA PINEAL E DEPOIS CONVERTIDAS EM ESTIMULOS ELETRONEUROQUI MICOS;
E APESAR DAS ALEGACOES DE QUE A PINEAL SERIA UMA "ANTENA" POR ONDE A ALMA TRANSMITIRIA OS
PENSAMENTOS PARA O CEREBRO, A EXTRAGAO COMPLETA DA GLANDULA POR CIRURGIA, REALIZADA EM
CASOS DE TUMORES BENIGNOS OU MALIGNOS, NAO LEVA A MORTE OU QUALQUER ALTERAGAO NA
CAPACIDADE DE PENSAMENTO.

O DR. SERGIO FELIPE DE OLIVEIRA, MEDICO, PESQUISADOR DO INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, EM SEU ESTUDO SOBRE A PINEAL, CHEGOU A SEGUINTE CONCLUSAO: "A
PINEAL E UM SENSOR CAPAZ DE 'VER' O MUNDO ESPIRITUAL. E UMA GLANDULA, PORTANTO, QUE 'VIVE' O
DUALISMO ESPIRITO-MATERIA. O CEREBRO CAPTA O MAGNETISMO EXTERNO ATRAVES DA GLANDULA
PINEAL". OUTRO CIENTISTA, LEVDIG, EXPRESSOU-SE DE FORMA SEMELHANTE AO DIZER QUE A GLANDULA
PINEAL SERIA O ORGAO RESPONSAVEL PELO "SEXTO SENTIDO" .

COM A FORMA DE PINHA (OU DE GRAO), E CONSIDERADA POR ESTAS CORRENTES RELIGIOSAS-FILOSOFICAS
COMO UM TERCEIRO OLHO, DEVIDO A SUA SEMELHANGA ESTRUTURAL COM O ORGAO VISUAL. LOCALIZADA
NO CENTRO GEOGRAFICO DO CEREBRO, SERIA UM ORGAO ATROFIADO EM MUTACAO COM RELACAO AOS
NOSSOS ANCESTRAIS.

A PINEAL NAO EXPLICA INTEGRALMENTE O FENOMENO MEDIUNICO, COMO SIMPLESMENTE OS OLHOS NAO
EXPLICAM A VISAO. VOCE PODE TER OS OLHOS PERFEITOS, MAS NAO TER A AREA CEREBRAL QUE
INTERPRETE AQUELA IMAGEM. E COMO UM COMPUTADOR: VOCE PODE TER TODOS OS PROGRAMAS EM
ORDEM, MAS SE A TELA NAO FUNCIONAR, VOCE NAO VERA NADA.

A PINEAL, NO QUE DIZ RESPEITO A MEDIUNIDADE, CAPTA O CAMPO ELETROMAGNETICO, IMPREGNADO DE
INFORMAGOES, COMO SE FOSSE UM TELEFONE CELULAR. MAS TUDO ISSO TEM QUE SER INTERPRETADO EM
AREAS CEREBRAIS, COMO POR EXEMPLO, O CORTEX FRONTAL. UM PAPAGAIO TEM A PINEAL, MAS NAO VAI
RECEBER UM ESPIRITO, PORQUE ELE NAO TEM UMA AREA NO CEREBRO QUE LHE PERMITA FAZER UM
JULGAMENTO.

A MEDIUNIDADE ESTA LIGADA A UMA QUESTAO DE SENSO-PERCEPCAO. ENTAO, A ELA NAO BASTA A
EXISTENCIA DA GLANDULA PINEAL, MAS SIM, TODO O CONE QUE VAI ATE O CORTEX FRONTAL, QUE E ONDE
VOCE FAZ A CRITICA DAQUILO QUE ABSORVE. A MEDIUNIDADE E UMA FUNCAO DE SENSO (CAPTAR)
PERCEPCAO (FAZ A CRITICA DO QUE ESTA ACONTECENDO). ENTAO, A MEDIUNIDADE E UMA FUNGAO
HUMANA.

MANTRAS: A GLANDULA ESTA LOCALIZADA EM UMA AREA CHEIA DE LIQUIDO. TALVEZ O SOM DOS
MANTRAS FACA VIBRAR O LIQUIDO, PROVOCANDO ALGUMA REACAO NA GLANDULA. OS CRISTAIS TAMBEM
RECEBEM INFLUENCIAS DE VIBRACAO. VIBRANDO O LIQUIDO, VIBRA A GLANDULA, ALTERANDO O
METABOLISMO. TERIA LOGICA!

CHAKRAS: ALGUMAS CORRENTES DEFENDEM QUE O AJNA ORIGINA-SE A PARTIR DA GLANDULA PINEAL,
MUITO EMBORA OUTRAS, ATRAVES DO LIVRO '‘OS CHAKRAS', DE LEADBEATER, FALE QUE NA MAIORIA DOS
INDIVIDUOS, O VORTICE DOS CHAKRASCORONARIO E AJNA CONVERGEM PARA A GLANDULA PITUITARIA,
MAS EM ALGUNS CASOS (MEDIUNS? SENSITIVOS?), O CORONARIO SE INCLINA ATE A PINEAL.

CONFUSAO ESTABELECIDA... NA MAIORIA DA BIBLIOGRAFIA CONSULTADA ENCONTRAMOS O SEGUINTE: “A
RELACAO DOS CHAKRAS COM GLANDULAS E, SEGUNDO CONHECIMENTOS MAIS RECENTES E MEDICOS
ESPIRITUALISTAS DE ALTO DISCERNIMENTO, UMA RELACAO SIMBOLICA, POR EQUIVALENCIA DE
FUNCIONALIDADE. E AINDA ASSIM INDIRETA, UMA VEZ QUE OS CHAKRAS SE LIGARIAM AOS PLEXOS E,
ESTES SIM, AS GLANDULAS ENDOCRINAS".
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ENTAO, A MEU VER, PARECE SER UMA QUESTAO DE DISCUTIR O SEXO DOS ANJOS, JA QUE A COISA TODA E
METAFISICA, ENERGETICA E NAO FISICA. SEJA COMO FOR, PARA EXPLICAR DE UMA FORMA DIDATICA E
PRATICA, O AJNA ATUA SOBRE A GLANDULA HIPOFISE (PITUITARIA, EMBAIXO), ENQUANTO
O CORONARIO ATUA SOBRE A GLANDULA EPIFISE (PINEAL, EM CIMA).

O CHAKRA CORONARIO E A SEDE DA PERFEICAO MAIOR NO HOMEM. NELE VIVEMOS E NOS SENTIMOS EM
DEUS. QUANDO O CHAKRA CORONARIO COMECA A SE ABRIR, VOCE EXPERIMENTA CADA VEZ MAIS AQUELES
MOMENTOS EM QUE A SEPARACAO ENTRE O SER INTERIOR E A VIDA EXTERIOR E ANULADA. SUA
CONSCIENCIA FICA TOTALMENTE QUIETA E PLENA. COM O CRESCENTE DESDOBRAMENTO DO
CHAKRACORONARIO, ESSES MOMENTOS OCORREM COM MAIOR FREQUENCIA E SE TORNAM CADA VEZ MAIS
CLAROS, ATE SE TRANSFORMAREM NUMA REALIDADE PERMANENTE, NAO HAVENDO ENTAO, NENHUM
RETROCESSO EM SUA EVOLUGAO. OCORRE A FELICIDADE PURA.

QUANDO VOCE NAO SE ABRE PARA AS REALIDADES ESPIRITUAIS, MANTENDO ESSE CHAKRA MENOS
DESENVOLVIDO, PODERAO APARECER SENTIMENTOS DE INSEGURANCA E DE DESORIENTACAO. TALVEZ VOCE
SINTA UMA CERTA INCENSATEZ EM SUA VIDA. E PROVAVEL ATE QUE SURJA O MEDO DA MORTE, IMPELINDO
VOCE A CRIAR MECANISMOS DE FUGA ATRAVES DE NOVAS ATIVIDADES, OU SE IMPONDO MAIS
RESPONSABILIDADES.
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PINEAL - EPIFISE - HIPOFISE - PITUITARIA

O filésofo francés René Descartes (1596-
1650) atribuiu a hipofise a fungao de ser a sede da alma . De 14 para ca foram feitas varias
pesquisas, sendo algumas sem nenhum fundamento e s6 as mais recentes tem dado alguma
contribuicdo cientifica sendo que a pineal ...

CAPACIDADES OCULTAS DO SER HUMANO

EGO:

Substrato do principio espiritual individualizado, estado de consciéncia primordial.
Sinénimos: Alma, Atman, espirito, eu, corpo causal, pneuma, individualidade,
superconsciente, verdadeiro eu.

Instrumentos: O corpo humano, o duplo etérico, corpo astral, corpo mental e corpo causal
ndo sdo isolados. Esses corpos sdo instrumentos e formam a CONSCIENCIA. O ser humano
€ multidimensional e o pensamento € um s6.

A consciéncia pode ser classificada em 3 aspectos:

- Ego:
A parte social que interage com o corpo mental (preso no paracérebro do psicossoma e do
cérebro fisico), € a vigilia consciente no ser desperto.

- Subego:

E a parte mais obscura do ser, primitivo, instinto animal da personalidade.

O ID que € autébnomo, subpessoal, mantém relagdo direta com o duplo etérico (plano dos
desejos).

- Superego: Mantém contato direto com a consciéncia cosmica, seria a voz da consciéncia e
0 guia dos codigos éticos e o juiz inquiridor.
Corpo fisico, Corpo Astral e Corpo Mental

PSICOSSOMA (CORPO ASTRAL):
SOMA = Corpo Fisico.

PSICOSSOMA = Corpo Astral. + Perispirito

Psiqué ou Psique (em grego antigo: Wuxn, transl.: Psyché), na mitologia grega, € uma
divindade que representa a personificacdo da alma, soma, corpo: Veiculo da consciéncia que
atua no plano extrafisico (plano astral).

O Psicossoma é um protétipo perfeito do nosso Corpo fisico. Uma Forma Pensamento,
construida com material astral, repetindo a cada célula: Particulas elementares, campos
eletromagnéticos e gravitacionais e fotons (particulas de luz).

O psicossoma é a sede do corpo Mental do individuo encarnado ou desencarnado. E o
condensador de energias cosmicas da consciéncia sendo o intermediario entre esses dois
veiculos: o cordao prata e o cordéo ouro.

CORDAO ASTRAL ¢é o que estabelece a 6rbita vibratéria permitindo a absor¢do de matéria
sutil servindo como regulador da densidade da matéria astral, que por sua vez regula a
condensacao, fluidez ou rarefacdo do psicossoma . Somente o psicossoma permite ao
encarnado ou desencarnado sentir a atuagcao das correntes hidromagnéticas extrafisicas.

O psicossoma liga-se ao corpo fisico pelo corddo de Prata e liga-se ao corpo Mental pelo
cordao de Ouro .
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O psicossoma sobrevive a primeira e a segunda morte, que o descarte do corpo humano e
do cordao Astral (cordao de prata).

Agente Modelador: O psicossoma nao cresce, quem se modifica € o corpo fisico, mas
celularmente o psicossoma por possuir uma memoéria molda-se celularmente modificando-se
junto com o corpo fisico.

PESO: O peso do psicossoma é cerca de 1 miléssimo do peso do corpo humano. Um corpo
fisico de 100 kilos tera 100 gramas aproximadamente, mas em média um corpo astral possui
70 gramas.

Forga: O psicossoma projetado possui mais forca mecéanica do que quando acoplado ao
fisico.

Projecao: O psicossoma pode sai do corpo fisico por qualquer parte, pelo lado, pelos pés,
pela cabeca, pelas costas, nuca, testa, pelas maos.

Sonambulismo extrafisico: E quando o psicossoma mantém uma atividade fora do corpo
fisico sem a participagao efetiva do ego.

— DUPLO ETERICO:

Por definicdo o Duplo Etérico € o invélucro vibratério, o corpo dos chakras, aerossoma,
armadura energética, Bardo (no Tibet), corpo vaporoso, corpo de vitalidade, corpo unificador
do Soma com o Psicossoma.

O Duplo Etérico tem a sua forma maior do que coresponde a forma do corpo humano,
ultrapassando as suas linhas plasticas em torno de um centimetro. O Duplo Etérico apresenta
uma maior densidade nos seres menos desenvolvidos e € mais sutil nos seres mais
desenvollvidos (evoluidos).

As energias sao transmitidas para as células do corpo fisico pelos milhares de nadis
(pequenos canais de circulacdo energética) bem como pelos chakras, tanto na parte externa
como interna do corpo etérico

O duplo etérico ndo atua como veiculo separado, individual para a manifestacdo da
consciéncia, nem se presta ao recolhimento de informacdes, porque ele nado é portador do
cérebro fisico nem do paracérebro que esta no PSICOSSOMA, nao possui 6rgaos sensoriais.
A sua funcgao € absorver energias e as distribuir pelo corpo (SOMA e PSICOSSOMA) como
intermediario entre o o Soma e o Psicossoma. Nao é instrumento de lucidez fisica, € um
veiculo de vitalidade prana, ou energia cosmica.

O duplo etérico relaciona-se com o corpo fisico, cordao de prata, psicossoma, aura humana,
estado vibracional, exteriorizagdo de energias, fenbmenos paranormais, tais como
telecinesia, aparigdes fotograficas, autoscopia externa, elaboracéo do ectoplasma.

O duplo etérico reage a todos os pensamentos e emogdes do individuo e influencia as
fungdes do corpo humano controlando o metabolismo, atuando na nutricdo e reparacédo das
células gastas ou enfermas substituindo-as por outras sadias, recuperando as perdas
materiais do corpo humano

Processo de Separagao dos Corpos: Nao existe uma projecao total do Duplo Etérico para fora
do corpo fisico (soma), se isso existir por um segundo que seja existra a MORTE
BIOLOGICA.

Por isso deve-se entender que uma certa porcentagem fica no corpo fisico na hora de uma
projecao astral, afinal o corddo astral esta ligado diretamente no duplo etérico tanto numa
ponta como na outra.

O DUPLO ETERICO ja é por si mesmo um elo de ligacdo entre os dois corpos, sendo que o
Cordéao Astral ja é por si mesmo um dos componentes do duplo etérico, que se manifesta em
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determinadas circunstancias como a PROJECAO ASTRAL e em alguns casos na
CLARIVIDENCIA VIAJORA sem o psicossoma.

CORDAO DE COBRE:

Ha quem denomine o mesmo cordao de Prata de Corddo de Cobre quando dentro da Faixa
de atividade da mente criptoconsciente (Inconsciente controlador), devido a ele estar
revestido com a camada densa do duplo etérico. Também conhecida por ESFERA
EXTRAFISICA DE ENERGIA (area vegetativa do corpo astral). Tudo porque quando ele esta
dentro dessa faixa ele € grosso e denso (segundo observagdes de projeciologistas cerca de 1
polegada de diametro), possuindo uma coloragao sépia em alguns casos.

CORDAO DE PRATA (CORDAO ASTRAL):
Apéndice energético, apéndice extrafisico, barbante azul, corddo da vida, cordao fluidico,
corda de luz.

PARA-ANATOMIA DO CORDAO ASTRAL: Dentre as caracteristicas do corddo de prata
destaca-se as ramificacdes ou varios minicorddes ou fios finos cintilantes.

Cada molécula (figura ao lado) do corpo fisico possui uma molécula astral ligada por um elo
etérico, que serve como intermediario, esse elo forma um pequeno fio que unem-se aos
milhares formando o cordao astral que quando existe o desdobramento corpéreo, ele sai pela
nuca do corpo fisico até a paranuca do corpo astral (psicossoma).

ESPESSURA: Dentro da faixa de atividade do corddo de prata, area de controle do cordao
sobre o corpo astral, a espessura varia de 7, 5, 4 cm de diametro, fora da faixa ele tende ficar
como um fio de teia de aranha, e nao fica mais fino do que isso seja qual for a distancia.

COR: Varia muito de pessoa para pessoa, mas de modo geral ele é cintilante e prateado,
mas essa variagao nao foge muito, desta cor a ndo ser na intensidade. Quando préximo do
corpo, e com diametro mais grosso, em alguns casos tem a cor marrom (sépia cintilante).

CONEXOES: Supde-se, por hipétese de que a conexdo se dé pela medula oblongada e o
encéfalo, talvez com grande possibilidade de estar ligado a epifise (pineal), € uma série de
ramificagdes intracelulares pelo organismo todo, acredita-se que essas ramificacbes se
espalham por todos os centros vitais de todos os 6rgaos e chakras. A ramificagdo principal
fica no corpo fisico, € como um pé de taga cdnico, ligado na nuca fisica, a parte mais fina fica
no psicossoma (paranuca).

NATUREZA: A natureza material é bioplasmatica, sua estrutura é de uma energia muito
proxima a do corpo astral (psicossoma) porém mais sutil do que o ectoplasma ou matéria
astral. Existem duas estruturas energéticas sendo mais densa na parte do corpo fisico e mais
sutil na parte do corpo astral.

RECOLHIMENTO: O cordao astral passa a maior parte recolhida na intimidade da células
sem se mostrar.

ELO DE LIGAGAO: Muitos projetores afirmam que a ligagédo do corddo astral é pelo umbigo,
porém em alguns casos o corddo faz um arco pelas costas saindo ora pelo peito, ora pelo
umbigo, pela testa, pelo topo da cabega, pelo meio dos olhos, muitos casos pelo ouvido, mas
sua ligacao é pela NUCA, onde tem sua raiz conica.

ENTORPECIMENTO FiSICO: O sinal inicial de libertacdo corpo fisico do corpo astral é a
libertagcdo dos liames do cordao de prata, fato comum na decolagem do psicossoma.
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PULSACOES: Em certas ocasides o projetor percebe a pulsacdo vitais das correntes
energéticas (fluxo e refluxo), pode-se notar em alguns casos que o psicossoma também tem
essas vibracdes vivas e radiantes.

RETRACAO DO CORDAO ASTRAL: O Corddo de prata, pode ser retraido de varias
maneiras:

Lentamente, por etapas, normal, rapido, suprarapido. Depende da distadncia e do local, ele
pode superar a velocidade da luz, para retrair-se imediatamente. As vezes estamos
projetados e acordamos no mesmo instante no corpo, a rapidez do processo é tdo grande
que supomos ter vindo de um sonho e ndo de uma projecao astral, porque acordamos
imediatamente.

CORPO MENTAL.: ]
Veiculo de Manifestagéo da Consciéncia encarnada, quando ela atua sem o CORPO FISICO,
DUPLO ETERICO e o PSICOSSOMA (CORPO ASTRAL).

SINONIMOS: Centro Mével de Energia, Bola de Luz, Corpo do Intelecto, Corpo dos
Sentimentos, Corpo dos Sonhos, Sétima Consciéncia (Budismo), Terceiro Elemento, Foco de
Luz Viva, corpo de Sabedoria.

SEDE: A sede do Corpo Mental é dentro da Cabega do Psicossoma (Corpo Astral que por
sua vez esta sediado dentro da Cabega do Corpo Fisico. Quando o corpo Astral se projeta
para FORA DO CORPO FiSICO, o corpo Mental vai junto, deixando o corpo fisico apenas
com uma percentagem de duplo etérico e a ligagdo com o cordao astral.

DESPERTADOR: O Corpo Mental constitui de fato o unico despertador eficiente da
consciéncia para a EVOLUCAO COSMICA E UNIVERSAL.

MATURIDADE: A maturidade da consciéncia na vida terrestre ainda permanecera por muitos
milénios, condicionada a maturidade biolégica do cérebro e do corpo humano da criatura
terrestre. Em outras palavras a idade bioldgica influi e condiciona a idade mental, psicoldgica
e fisica vivida no corpo humano na encarnacéao atual do corpo.

SOLTURA: E no plano extrafisico que ocorre a SOLTURA DO CORPO MENTAL atraves de
uma PROJECAO DO CORPO MENTAL.

TERCEIRA MORTE: E chamada pelos ocultistas, espiritas e orientais como a terceira morte a
LIBERTACAO DO CORPO MENTAL do psicossoma através do rompimento do corddo de
Ouro. Neste caso convém esclarecer que a PRIMEIRA MORTE é o rompimento do cordao
Astral (cordao de prata) do corpo fisico, desta forma o psicossoma fica com o duplo etérico, ja
a SEGUNDA MORTE é a soltura do duplo etérico integral do psicossoma, ocasiao em que o
PSICOSSOMA fica mais leve

INVULNERABILIDADE: O Corpo Mental quando projetado, nao permite ataques extrafisicos,
também mostra-se invulneravel as correntes hidromagnéticas extrafisicas, densidade
ambiental.

PLANO MENTAL: O corpo mental é o veiculo de manifestacido deste plano, porém ele pode
ir a qualquer plano inferior ao seu, mesmo o umbral, bastando regular a frequéncia.

CARACTERISTICAS: Destacam-se: Mente césmica; transmissor de imagens, pensamentos e
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sentimentos; irradiador de ondas energéticas mentais; criador de formas pensamentos;
magnificador de tudo; psicometrizador do universo; manipulador das energias césmica.

CORDAO DE OURO:

E o elo QUE UNE o psicossoma (corpo astral) e o Corpo Mental (consciéncia projetada).
Racionalmente supbe-se que existam duas conexdes energéticas na paracabegca do
psicossoma com o corpo mental. Nao existe o cordao, sim um elo energético semelhante ao
controle remoto magneticamente mantendo um elo entre esses dois veiculos. Mas mesmo
projetado um corpo mental ndo mostra visivel o corddo de ouro, ainda € um mistério a
anatomia aos nossos conhecimentos atuais. Prova existencial que existe o cordao é o fato de
quando mexem no corpo fisico quando adormecido, este avisa o corpo astral que avisa o
corpo mental e o acoplamento entre os corpos € imediato, quando duma projecdo de um
encarnado.

PARALELOS ENTRE O CORDAO ASTRAL E O CORDAO DE OURO:

1- RAIZES: O cordao de prata, abrange em suas raizes toda a forma humana do homem dos
pés a cabecga, ja o corddo de ouro supde-se apenas com a consciéncia humana (corpo
mental).

2 — INSERCOES: O corddo de prata é mais material, tendo inser¢des diretamente no corpo
humano.

3 — NATUREZA: O cordao de prata tem Volume, peso, forma, motricidade, é tatil e bem
definido. Ja o cordao de ouro é um elo energético remoto, invisivel.

4 — DEPENDENCIA: O corddo de prata tem mais dependéncia do psicossoma do que do
corpo fisico, porque esta inativo quando o psicossoma esta acoplado ao corpo humano. O
cordao de ouro ndo possui dependéncia nenhuma, supde-se ser parte do proprio corpo
mental.

5 — SENSACOES: O Cordao de prata produz sensagdes diversas, enquanto que o corddo de
ouro ndo possui nenhuma sensagao de sua existéncia, apenas veicula idéias, imagens e
pensamentos da consciéncia projetada.

6 — APENDICE: O cordao de prata constitui , sem duvida um apéndice do psicossoma (corpo
astral).

7 — PLURALIDADE: O cordao de prata é renovavel a cada reencarnagao, ja o cordao de ouro
€ unico enquanto o corpo estiver reencarnando em diversos corpos.

8 — GUARDIAO: O cord&o de prata é o guardido do corpo astral no plano astral, ele controla e
protege o corpo astral, qualquer mudanga que seja para ele aviso de perigo, ele se retrai. O
cordao de ouro € apenas o transmissor, elo do corpo mental.

OS CHAKRAS:

Nucleos energéticos, vortices, chacras, aceleradores extrafisicos, canais energéticos, usinas
de energia, padmas, centros bioenergéticos, canais vitais, centro bioquimicos.

Constituem basicamente o duplo etérico, veiculo de energia do corpo humano, elo unificador
dos corpos: fisico e extrafisico (soma + psicossoma).

Existem 7 chakras magnos, 30 grandes. Depois entre médios e pequenos a soma chega a
cerca de 88.000.

Em formato de um redemoinho assemelha-se a agua quando se escola pelo ralo, ele distribui
a energia pranica.

No homem comum ele tem cerca de 3 cm de didametro com fraca luminosidade, quanto mais
evoluido for o ser, mais ativo ele se torna.
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https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/os-chakras.html

O corpo humano, que € apenas uma diminuta expressao da infinitude que nos compde, conta
com recursos verdadeiramente impressionantes de auto-cura, regeneracgdo, protecgao,
percepcgao, etc... por mais que se mergulhe na vastiddo deste complexo humano, jamais se
esgotam as surpreendentes descobertas acerca deste microcosmos infinito. Passar-se-iam
séculos e milénios e mesmo com uma dedicagdo absoluta a ciéncia ainda estaria a
descobrir...

“Nosce te Ipsum”, ja diziam os antigos gregos exortando o homem ao auto conhecimento.
Estamos muito mais proximos de descobrir os segredos de distantes galaxias do que de
conhecer as possibilidades latentes em nosso propria constituicio humana. Uma das maiores
desventuras desta época dolorosa em que se encontra a humanidade em seu passo pela
historia, foi o terrivel distanciamento do homem de si mesmo para submergir tristemente a
consciéncia particular em tudo aquilo que se apresenta do “lado de fora”, nas diferentes
cenas da vida cotidiana, e em tudo aquilo que criou os sistemas deste mundo para distrair o
ser humano do verdadeiro sentido da existéncia.

Tristemente caminha o ser humano do berco a sepultura sem sequer vislumbrar que possui
em seu interior tanta grandeza e magnitude. E sem ddvida o ser humano a criagdo mais
excelsa da natureza e onde ela depositou as possibilidades mais incomensuraveis. Para o
homem verdadeiro nada é impossivel, ja diziam os sabios. Esta fora de cogitagdo que esta
possa ser apenas uma frase de efeito, pois a histéria conheceu homens e mulheres
certamente prodigiosos, capazes de realizar feitos magicos e incompreensiveis. Recordamos
neste momento aos contos a cerca de alguns santos do passado que eram vistos a flutuar
metros e metros de altura cada vez que com grande mistica se entregavam a oracéo.
Rememoramos aqueles discipulos diretos do Buda que atravessavam montanhas de ponta a
ponta, sem que houvesse nelas qualquer passagem no mundo fisico. E magnifico saber que
grandes profetas figuraram no cenario da humanidade e através do sentido da clarividéncia
puderam prever acontecimentos importantissimos da histéria. NAdo menos surpreendente é o
fato contundente de que mais além das crencgas ou ceticismos que possam pairar em nossa
cabeca, ha homens como um Dalai Lama, o grande lider espiritual do Tibet, que afirma
recordar-se de todas as suas existéncias passadas.

Voltando o olhar neste momento ao simples e ao singelo, dos fatos mais corriqueiros da vida
humana, como por exemplo aquela maezinha que sabe por intuicdo quando seu filho corre
perigo, ou esta enfermo, daquelas pessoas muito psiquicas que sonham e seus sonhos se
tornam muitas vezes fatos concretos, e tantos outros detalhes inexplicaveis para uma ciéncia
embutida no materialismo, nos deparamos entdo com a verdade inconteste de que existem
no ser humano capacidades psiquicas ocultas legadas pelos sentidos supra-sensoriais
conhecidos em linguagem esotérica como Chacras.

Assim que dentro de nds esta o vasto universo de possibilidades infinitas, que sabiamente
desenvolvidas e aproveitadas, nos conferem a genialidade, a inteligéncia magica e a
felicidade mais requintada do mundo espiritual. Praticai! Ja dizia o grande médico e esoterista
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https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-1-chakra-chakra-basico.html
https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-2-chakra-chakra-umbilical.html
https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-3-chakra-plexo-solar.html
https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-4-chakra-chakra-cardiaco.html
https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-5-chakra-chakra-laringeo.html
https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-6-chakra-terceira-visao.html
https://rubenatureza.blogspot.com.br/2017/07/o-7-chakra-coronario.html

Huiracocha: “é melhor vocalizar uma hora diaria do que ler uma biblioteca inteira de livros”. A
pratica nos conduz a experiéncia e a experiéncia no interior do homem virtuoso se converse
em sabedoria.
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CUIDADOS COM GLANDULA PINEAL

CUIDADOS COM GLANDULA PINEAL
NUTRIGAO PARA O OLHO DA MENTE: ALIMENTOS PARA REATIVAR SUA GLANDULA PINEAL

O OLHO DA MENTE, CIENTIFICAMENTE CONHECIDO COMO A GLANDULA PINEAL, E CONSIDERADO A PORTA DE ENTRADA PARA OS
NIVEIS MAIS ELEVADOS DE CONSCIENCIA. NO CASO DE VOCE NAO ESTAR CIENTE, A GLANDULA PINEAL E UMA GLANDULA
ENDOCRINA EM FORMA DE UMA PEQUENA PINHA NO CEREBRO QUE PRODUZ E SECRETA O HORMONIO MELATONINA; ACREDITA-
SE TAMBEM QUE A GLANDULA PINEAL SEJA RESPONSAVEL PELA LIBERACAO DE DIMETILTRIPTAMINA (DMT).

A GLANDULA PINEAL E O “PRINCIPIO DA SEDE DA ALMA”, SEGUNDO DESCARTES. COMO VOCE PODE VER ESTA GLANDULA TEM
MUITAS FUNGOES TANTO FISICA COMO METAFISICAMENTE, ASSIM, MANTE-LA FUNCIONANDO EM TODO O SEU POTENCIAL, DEVE
SER UMA PRIORIDADE DE TODOS OS QUE PROCURAM UMA MENTE SAUDAVEL.

11 MANEIRAS DE DESCALCIFICAR A GLANDULA PINEAL

A MEDIDA QUE ENVELHECEMOS, A GLANDULA PINEAL COMECA A SE CALCIFICAR E TORNAR-SE LENTA. ESTA TAXA VARIA
CONSIDERAVELMENTE POR PESSOA E ESTILO DE VIDA, MAS O CONSUMO DE QUANTIDADES EXCESSIVAS DE FLUOR E
CONSIDERADO UM FATOR DE RISCO, ISTO E EM PARTE PORQUE O FLUORETO SE ACUMULA EM QUANTIDADES EXTREMAMENTE
ALTAS NA GLANDULA PINEAL, CAUSANDO SUA CALCIFICACAO MAIS RAPIDAMENTE.

O FLUOR TAMBEM PODE DIMINUIR A PRODUCAO DE MELATONINA, DUAS COISAS QUE CERTAMENTE NAO QUEREMOS QUE
ACONTECA. A PESQUISA MOSTROU QUE ESTA CALCIFICACAO DA GLANDULA PINEAL, TEM UMA FORTE CORRELACAO NO
DESENVOLVIMENTO DA DOENGCA DE ALZHEIMER (MERCOLA 2011). UMA DIETA POBRE CARREGADA DE CONSERVANTES, ACUCAR
BRANCO, REFRIGERANTES, GMO, PRODUTOS QUIMICOS E PESTICIDAS E UM IMPORTANTE FATOR DE RISCO PARA A
CALCIFICACAO E SEU ENVELHECIMENTO PRECOCE TAMBEM.

O QUE PODEMOS FAZER PARA COMBATER O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E CALCIFICACAO DA GLANDULA PINEAL?

DEVEMOS COMER UMA DIETA LIVRE DE CONSERVANTE / QUIMICA, QUE SEJA RICA EM GORDURAS SAUDAVEIS, DEVE SER UM
ACEFALO (TROCADILHO INTENCIONAL), MAS O QUE MAIS PODEMOS FAZER?

CORTAR O USO DO FLUOR

ENQUANTO VOCE NAO CORTA-LOS COMPLETAMENTE, VOCE PODE REDUZIR DRASTICAMENTE OS NIVEIS QUE CONSOME; PARA
FAZER ISSO DEVE FILTRAR ADEQUADAMENTE A AGUA DA TORNEIRA ANTES DE BEBER, UMA VEZ QUE MUITAS COMUNIDADES TEM
ABASTECIMENTO DE AGUA QUE E ADICIONADO FLUOR. PARA CONSEGUIR ISSO, VOCE PRECISA USAR UM FILTRO QUE RETIRE O
FLUOR (CUIDADO COM O FILTRO POR OSMOSE REVERSA, POIS ELE TAMBEM RETIRA TODOS OS MINERAIS DA AGUA “"MATANDO-
A"), OU COMPRANDO AGUA ENGARRAFADA QUE INDICA A NAO ADICAO DE FLUOR NA AGUA DE NASCENTES. VOCE TAMBEM PODE
MUDAR PARA UM CREME DENTAL SEM FLUOR MUITOS TIPOS DE PASTAS DENTAIS NATURAIS PODEM AJUDAR NA PREVENGAO DA
CARIE DENTARIA, ALEM DE NAO INTOXICA-LO COM FLUOR.

TOME VINAGRE DE MACA
VINAGRE DE MA(;A E RICO EM ACIDO MALICO, TORNANDO-SE UM GRANDE TONICO PARA DESINTOXICAR O CORPO TODO,
INCLUINDO A GLANDULA PINEAL. O VINAGRE DE MACA TEM UMA LONGA LISTA DE BENEFICIOS E PODE AJUDAR A TORNAR O

CORPO MAIS ALCALINO (ISSO E UMA COISA MUITO BOA), TENTE TOMAR UMA COLHER DE SOPA 3 VEZES AO DIA OU
EXPERIMENTE ADICIONA-LO NO SUCO DE LIMAO COM MEL; SENTE-SE, SABOREIE E COLHA OS BENEFICIOS.
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COMA ALIMENTOS RICOS EM IODO

COMA ALIMENTOS RICOS EM IODO COMO ALGAS MARINHAS; OUTROS ALIMENTOS COMO CRANBERRY, FEIJAO VERDE, COUVE,
BROCOLIS, FOLHAS VERDES ESCURAS, BANANA, CAMARAO E LAGOSTA TAMBEM SAO RICOS EM 1I0DO. ESTA E UMA LISTA MUITO
CURTA, INCOMPLETA, VOCE PODE AJUSTA-LA PARA ATENDER AS SUAS NECESSIDADES E ESTILO DE VIDA. A FUNCAO DE APOIO
DO IODO NAO SERVE SO PARA A TIREOIDE, MAS TAMBEM E IMPORTANTE PARA A GLANDULA PINEAL, O 10DO AJUDA A REMOVER
O FLUCR DO CORPO QUE, COMO DISCUTIDO ACIMA, E MUITO TOXICO. O I0DO PODE SER PREJUDICIAL EM NIVEIS SUPER ALTOS
POR ISSO SE VOCE OPTAR POR USAR EM FORMA DE SUPLEMENTO, CONSIDERE O USO DE UMA FORMA SOLUVEL EM AGUA COMO
IOSOL, PARA EVITAR O RISCO DE EXCESSO AO CONSUMI-LO.

COMA CACAU CRU

CACAU CRU ORGANICQ E RICO EM ANTIOXIDANTES QUE COMBATEM OS RADICAIS LIVRES E MANTEM O,NOSSO,CEREBRO
SAUDAVEL, ISSO TAMBEM PODE AJUDAR A ESTIMULAR O OLHO DA MENTE (PINEAL) AJUDANDO A DESINTOXICA-LA, ALEM DISSO,
QUEM NAO GOSTA DE CHOCOLATE?

COMA OLEO DE COCO

O OLEO DE COCO (EXTRA VIRGEM PRENSADO A FRIO) NUTRE TODO O CORPO, ATE MESMO A PELE E O CABELO, MAS A SUA
MAIOR VANTAGEM E QUE ELE NUTRE O CEREBRO E DESINTOXICA A GLANDULA PINEAL. O OLEO DE COCO E RICO EM
TRIGLICERIDES DE CADEIA MEDIA, QUE SAO CONVERTIDOS EM CETONAS NO FIGADO; FOI COMPROVADO QUE AS CETONAS
RESTAURAM 0OS NEURONIOS E A FUNCAO DOS NERVOS NO CEREBRO (MERCOLA 2013). ESTA E UMA GRANDE NOTICIA PARA
REVERTER OS DANOS NO CEREBRO E PODE ATE MESMO FORNECER UM AVANCO NA PESQUISA DA DOENCA DE ALZHEIMER. OS
TRIGLICERIDEOS DE CADEIA MEDIA (TCM), O PRINCIPAL TIPO DE GORDURA ENCONTRADA NO OLEO DE COCO, AUMENTA O
DESEMPENHO COGNITIVO EM ADULTOS MAIS VELHOS QUE SOFREM DE DISTURBIOS DA MEMORIA TAO GRAVES COMO A DOENCA
DE ALZHEIMER E NAO E DEPOIS DE MESES OU ATE MESMO DIAS DE TRATAMENTO, MAS APOS UMA UNICA DOSE DE 40 ML (3
COLHERES DE SOPA)!

EXPERIMENTE ESTAS ERVAS

GOTUKOLA NUTRE TODO O CEREBRO E A GLANDULA PINEAL; BROTOS DE ALFAFA E DE SALSA AJUDAM A ENERGIZAR A GLANDULA
PINEAL; TODAS ESTAS ERVAS (E MUITAS OUTRAS) AJUDAM A ESTIMULAR E DESINTOXICAR A GLANDULA PINEAL, TENTE
ADICIONAR O BROTO DE SALSA E DE ALFAFA GENEROSAMENTE QUANDO COZINHAR, PARA UM IMPULSO EXTRA DO CEREBRO!

PARE DE USAR OCULOS DE SOL

SERA QUE 1SSO CHAMOU A SUA ATENCAO? BEM DEIXE- ME EXPLICAR: A LUZ REFLETIDA PELA RETINA ESTIMULA A GLANDULA
PINEAL, NOSSOS OLHOS PRECISAM SER EXPOSTOS A LUZ SOLAR INDIRETA DIARIAMENTE (A QUALQUER UMA CELULA
GANGLIONAR FOTOSSENSIVEL). SE VOCE FOR USAR OCULOS DE SOL, CERTIFIQUE-SE DE TIRA-LOS PELO MENOS POR UM CURTO
INTERVALO DE TEMPO DIARIAMENTE, ISSO TAMBEM NOS FORNECE VITAMINA D QUE E MUITO IMPORTANTE PARA A SAUDE E
EQUILIBRA O CEREBRO, AJUDANDO A COMBATER A DEPRESSAO.

CLARO QUE EXISTEM VARIAS OUTRAS MANEIRAS MARAVILHOSAS PARA PROMOVER A SAUDE DOS OLHOS DA MENTE, COMO FOI
DITO, ISSO NAO E DE FORMA ALGUMA UMA LISTA COMPLETA. E SEMPRE BOM VERIFICAR COM UM MEDICO FITOTERAPEUTA,
ESPECIALMENTE SE VOCE TIVER ALGUM PROBLEMA DE SAUDE, SE FOR TOMAR SUPLEMENTOS.

AGORA, VA EM FRENTE NUTRIR O OLHO DA SUA MENTE!
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PINEAL - A UNIAO DO CORPO E DA ALMA

PINEAL - A UNIAO DO CORPO E DA ALMA
(entrevista com o Dr. Sergio Felipe de Oliveira)

FREQUENTEMENTE, A GLANDULA PINEAL SURGE COMO O CENTRO DE NOSSO RELACIONAMENTO COM OUTRAS
DIMENSOES, E TEM SIDO ASSIM NAS MAIS VARIADAS CORRENTES RELIGIOSAS E MISTICAS, HA MILHARES DE
ANOS. O ESPECIALISTA NO ASSUNTO, DR. SERGIO FELIPE DE OLIVEIRA, CONVERSOU CONOSCO SOBRE O
ASSUNTO, MOSTRANDO OS AVANGOS DA CIENCIA NO SENTIDO DE DESVENDAR ESSE MISTERIO.

O MISTERIO NAO E RECENTE. HA MAIS DE DOIS MIL ANOS, A GLANDULA PINEAL, OU EPIFISE, E TIDA COMO A
SEDE DA ALMA. PARA OS PRATICANTES DA IOGA, A PINEAL E O AJNA CHAKRA, OU O “TERCEIRO OLHO”, QUE
LEVA AO AUTOCONHECIMENTO. O FILOSOFO E MATEMATICO FRANCES RENE DESCARTES, EM CARTA A
MERSENNE, DE 1640, AFIRMA QUE “EXISTIRIA NO CEREBRO UMA GLANDULA QUE SERIA O LOCAL ONDE A
ALMA SE FIXARIA MAIS INTENSAMENTE".

ATUALMENTE, AS PESQUISAS CIENTIFICAS PARECEM TER SE VOLTADO DEFINITIVAMENTE PARA O ESTUDO
MAIS ATENTO DESTA GLANDULA. ESTARIA A HUMANIDADE PROXIMA DA COMPROVACAO CIENTIFICA DA
INTEGRACAO ENTRE O CORPO E O QUE SE CHAMARIA DE ALMA? HAVERIA UM ORGAO RESPONSAVEL PELA
INTERAGAO ENTRE O HOMEM E O MUNDO ESPIRITUAL? SERIA A MEDIUNIDADE, DE FATO, UM ATRIBUTO
BIOLOGICO E NAO UM CONCEITO RELIGIOSO, COMO POSTULOU ALLAN KARDEC?

PARA RESPONDER A ESTAS E OUTRAS PERGUNTAS, A REVISTA ESPIRITISMO & CIENCIA CONVERSOU COM O
PSIQUIATRA E MESTRE EM CIENCIAS PELA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, DR. SERGIO FELIPE DE OLIVEIRA.
DIRETOR-CLINICO DO INSTITUTO PINEAL MIND, E DIRETOR-PRESIDENTE DA AMESP (ASSOCIAGAO MEDICO-
ESPIRITA DE SAO PAULO). SERGIO FELIPE DE OLIVEIRA E UM DOS MAIORES PESQUISADORES NA AREA DE
PSICOBIOFISICA DA USP, E VEM GANHANDO DESTAQUE NOS MEIOS DE COMUNICACAO COM SUAS PESQUISAS
ACERCA DO PAPEL DA GLANDULA PINEAL EM FENOMENOS COMO A MEDIUNIDADE.

FALE UM POUCO SOBRE SEU TRABALHO A FRENTE DA AMESP E DO INSTITUTO PINEAL MIND.

A AMESP E UMA ASSOCIACAO DE UTILIDADE PUBLICA QUE REUNE MEDICOS DEDICADOS AO ESTUDO DA
RELACAO ENTRE A MEDICINA E A ESPIRITUALIDADE. O PINEAL MIND E MINHA CLINICA, UM INSTITUTO DE
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SAUDE MENTAL, ONDE FAZEMOS PESQUISAS E ATENDEMOS PSICOSES, SINDROMES CEREBROVASCULARES,
ANSIEDADES, DEPRESSAO, PSICOSES INFANTIS, USO DE DROGAS E ALCOOL. TEMOS UM SETOR DE
PSICONCOLOGIA (PSICOLOGIA APLICADA AO CANCER) E ESTUDAMOS TAMBEM OS ASPECTOS
PSICOSSOMATICOS LIGADOS A CARDIOLOGIA, ETC.

AGORA, PARTICULARMENTE NAS PESQUISAS COMPORTAMENTAIS, EU ESTUDO OS ESTADOS DE TRANSE E A
MEDIUNIDADE. MAS NAO PESQUISO SO A GLANDULA PINEAL; ELA E O QUE EU PESQUISO NO CEREBRO,
INTERESSADO EM ENTENDER A RELACAO ENTRE CORPO E ESPIRITO.

O QUE E PSICOBIOFISICA?

E A CIENCIA QUE INTEGRA A PSICOLOGIA, A FISICA E A BIOLOGIA. NA BIOLOGIA, ESTUDAMOS O LOBO
FRONTAL, RESPONSAVEL PELA CRITICA DA RAZAO; MAS O CEREBRO FUNCIONA ELETRICAMENTE - Al ENTRA A
FISICA, QUE SERVE DE SUBSTRATO PARA O PENSAMENTO CRITICO, QUE E O PSICOLOGICO.

QUANDO SURGIU SEU INTERESSE NO APROFUNDAMENTO DO ESTUDO DA PINEAL?

FOI POR VOLTA DE 1979/80, QUANDO EU ESTAVA ESTUDANDO A OBRA DE ANDRE LUIZ, PSICOGRAFADA POR
CHICO XAVIER. EM MISSIONARIOS DA LUZ, A PINEAL E CLARAMENTE CITADA. NESTA MESMA EPOCA, EU JA
PLEITEAVA O CURSO DE MEDICINA. NO COLEGIO, ESTUDANDO FILOSOFIA, FIQUEI IMPRESSIONADO COM A
OBRA DE DESCARTES, QUE DIZIA QUE A ALMA SE LIGAVA AO CORPO PELA PINEAL. QUANDO ENTREI NA
FACULDADE, CORRI ATRAS DESTAS QUESTOES, DO ESPIRITUAL, DA ALMA E DE COMO ISSO SE INTEGRA AO
CORPO.

O QUE E A GLANDULA PINEAL, ONDE ESTA LOCALIZADA E QUAL A SUA FUNCAO NO ORGANISMO?

A PINEAL ESTA LOCALIZADA NO MEIO DO CEREBRO, NA ALTURA DOS OLHOS. ELA E UM ORGAO
CRONOBIOLOGICO, UM RELOGIO INTERNO. COMO ELA FAZ ISSO? CAPTANDO AS RADIACOES DO SOL E DA
LUA. A PINEAL OBEDECE AOS CHAMADOS ZEITBERGERS, OS ELEMENTOS EXTERNOS QUE REGEM AS NOCOES
DE TEMPO.

POR EXEMPLO, O SOL E UM ZEITBERGER QUE INFLUENCIA A PINEAL, REGENDO O CICLO DE SONO E DE
VIGILIA, QUANDO ESTA GLANDULA SECRETA O HORMONIO MELATONINA. ISSO DA AO ORGANISMO A
REFERENCIA DE HORARIO. EXISTE TAMBEM O ZEITBERGER INTERNO, QUE SAO OS GENES, TRAZENDO O
PERFIL DE RITMO REGULAR DE CADA PESSOA. AGORA, O TEMPO E UMA REGIAO DO ESPACO. A DIMENSAO
ESPACO-TEMPO E A QUARTA DIMENSAO. ENTAO, A GLANDULA QUE TE DA A NOCAO DE TEMPO ESTA EM
CONTATO COM A QUARTA DIMENSAO.

FAZ SENTIDO PERGUNTARMOS: “SERA QUE A PARTIR DA QUARTA DIMENSAO JA EXISTE VIDA ESPIRITUAL?”
NOS VIVEMOS EM TRES DIMENSOES E NOS RELACIONAMOS COM A QUARTA, ATRAVES DO TEMPO. A PINEAL E
A UNICA ESTRUTURA DO CORPO QUE TRANSPOE ESSA DIMENSAO, QUE E CAPAZ DE CAPTAR INFORMAGCOES
QUE ESTAO ALEM DESSA DIMENSAO NOSSA. A AFIRMAGAO DE DESCARTES, DO PONTO EM QUE A ALMA SE
LIGA AO CORPO, TEM UMA LOGICA ATE NA QUESTAO FISICA, QUE E ESTA GLANDULA QUE LIDA COM A OUTRA
DIMENSAO, E ISSO E UM FATO.

OUTROS ANIMAIS POSSUEM A EPIFISE? ELA ESTA RELACIONADA A CONSCIENCIA?

TODOS OS ANIMAIS TEM ESSA GLANDULA; ELA OS ORIENTA NOS PROCESSOS MIGRATORIOS, POR EXEMPLO,
POIS ELA SINTONIZA O CAMPO MAGNETICO. NOS ANIMAIS, A GLANDULA PINEAL TEM FOTORRECEPTORES
IGUAIS AOS PRESENTES NA RETINA DOS OLHOS, PORQUE A ORIGEM BIOLOGICA DA PINEAL E A MESMA DOS
OLHOS, E UM TERCEIRO OLHO, LITERALMENTE.

ESTA GLANDULA SERIA RESQUICIO DE ALGUM ORGAO QUE ESTA SE ATROFIANDO, OU ESTARIA
LIGADA A UMA CAPACIDADE PSIQUICA A SER DESENVOLVIDA?

EU ACREDITO QUE A PINEAL EVOLUIU DE UM ORGAO FOTORRECEPTOR PARA UM ORGAO NEUROENDOCRINO. A
PINEAL NAO EXPLICA INTEGRALMENTE O FENOMENO MEDIUNICO, COMO SIMPLESMENTE OS OLHOS NAO
EXPLICAM A VISAO. VOCE PODE TER OS OLHOS PERFEITOS, MAS NAO TER A AREA CEREBRAL QUE INTERPRETE
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AQUELA IMAGEM. E COMO UM COMPUTADOR: VOCE PODE TER TODOS OS PROGRAMAS EM ORDEM, MAS SE A
TELA NAO FUNCIONAR, VOCE NAO VERA NADA.

A PINEAL, NO QUE DIZ RESPEITO A MEDIUNIDADE, CAPTA O CAMPO ELETROMAGNETICO, IMPREGNADO DE
INFORMAGCOES, COMO SE FOSSE UM TELEFONE CELULAR. MAS TUDO ISSO TEM QUE SER INTERPRETADO EM
AREAS CEREBRAIS, COMO POR EXEMPLO, O CORTEX FRONTAL.

UM PAPAGAIO TEM A PINEAL, MAS NAO VAI RECEBER UM ESPIRITO, PORQUE ELE NAO TEM UMA AREA NO
CEREBRO QUE LHE PERMITA FAZER UM JULGAMENTO.

A MEDIUNIDADE ESTA LIGADA A UMA QUESTAO DE SENSO-PERCEPCAO. ENTAO, A ELA NAO BASTA A
EXISTENCIA DA GLANDULA PINEAL, MAS SIM, TODO O CONE QUE VAI ATE O CORTEX FRONTAL, QUE E ONDE
VOCE FAZ A CRITICA DAQUILO QUE ABSORVE. A MEDIUNIDADE E UMA FUNCAO DE SENSO (CAPTAR)-
PERCEPCAO (FAZ A CRITICA DO QUE ESTA ACONTECENDO). ENTAO, A MEDIUNIDADE E UMA FUNCAO HUMANA.

A PINEAL CONVERTE ONDAS ELETROMAGNETICAS EM ESTIMULOS NEUROQUIMICOS? ISSO E
COMPROVADO CIENTIFICAMENTE?

SIM, ISSO E COMPROVADO. QUEM PROVOU ISSO FORAM OS CIENTISTAS VOLLRATH E SEMM, QUE TEM
ARTIGOS PUBLICADOS NA REVISTA CIENTIFICA NATURE, DE 1988.

A PARAPSICOLOGIA DIZ QUE ESTES CAMPOS ELETROMAGNETICOS PODEM AFETAR A MENTE
HUMANA. O DR. MICHAEL PERSINGER, DA LAURENTIAN UNIVERSITY, NO CANADA, FEZ
EXPERIENCIAS COM UM CAPACETE QUE EMITE ONDAS ELETROMAGNETICAS NOS LOBOS TEMPORAIS.
AS PESSOAS SUBMETIDAS A ESSAS EXPERIENCIAS TERIAM TIDO "“VISOES” E SENTIRAM PRESENCAS
ESPIRITUAIS. O DR. PERSINGER ATRIBUI ESSES FENOMENOS A INFLUENCIA DESSAS ONDAS
ELETROMAGNETICAS. O QUE O SENHOR TERIA A DIZER SOBRE ISSO?

VEJA, O ESPIRITUAL AGE PELO CAMPO ELETROMAGNETICO. ENTAO, DIZER QUE ESTE CAMPO INTERFERE NO
CEREBRO NAO CONTRARIA A HIPOTESE DE UMA INFLUENCIA ESPIRITUAL. PORQUE, SE HA UMA
INTERFERENCIA ESPIRITUAL, ESTA SE DA JUSTAMENTE PELO CAMPO ELETROMAGNETICO. QUANDO SE FALA DO
ESPIRITUAL, EM DEUS, A INTERFERENCIA ACONTECE NA NATUREZA PELAS LEIS DA PROPRIA NATUREZA. SE O
CAMPO MAGNETICO INTERFERE NO CEREBRO, A ESPIRITUALIDADE INTERFERE NO CEREBRO PELO CAMPO
MAGNETICO. UMA COISA NAO ANULA A OUTRA. PELO CONTRARIO, COMPLEMENTAM-SE.

A MEDIUNIDADE SERIA ATRIBUTO BIOLOGICO E NAO UM CONCEITO RELIGIOSO? EXISTE UMA
CONTROVERSIA NO MEIO CIENTIFICO A ESSE RESPEITO?

A MEDIUNIDADE E UM ATRIBUTO BIOLOGICO, ACREDITO QUE ACONTECE PELO FUNCIONAMENTO DA PINEAL,
QUE CAPTA O CAMPO ELETROMAGNETICO, ATRAVES DO QUAL A ESPIRITUALIDADE INTERFERE. NAO SO NO
ESPIRITISMO, MAS EM QUALQUER EXPRESSAO DE RELIGIOSIDADE, ATIVA-SE A MEDIUNIDADE, QUE E UMA
LIGACAO COM O MUNDO ESPIRITUAL.

UM HINDU, UM CATOLICO, UM JUDEU OU UM PROTESTANTE QUE ESTIVER FAZENDO UMA PRECE, ESTA
ATIVANDO SUA CAPACIDADE DE SINTONIZAR COM UM PLANO ESPIRITUAL. ISSO E O QUE SE CHAMA
MEDIUNIDADE, QUE E INTERMEDIAR. ENTAO, ISSO NAO E UMA BANDEIRA RELIGIOSA, MAS UMA FUNCAO
NATURAL, EXISTENTE EM TODAS AS RELIGIOES. E ISSO DEVE ACONTECER ATRAVES DO CAMPO MAGNETICO,
SEM DUVIDA. SE A ESPIRITUALIDADE INTERFERE, E PELO CAMPO ELETROMAGNETICO, QUE DEPOIS E
CONVERTIDO, PELA PINEAL, EM ESTIMULOS ELETRONEUROQUIMICOS.

NAO EXISTE CONTROVERSIA ENTRE CIENCIA E ESPIRITUALIDADE, PORQUE A CIENCIA NAO NEGA A VIDA APOS
A MORTE. NAO NEGA A MEDIUNIDADE. NAO NEGA A EXISTENCIA DO ESPIRITO. TAMBEM NAO HA UMA PROVA
FINAL DE QUE TUDO ISTO EXISTE. NAO EXISTE OPOSICAO ENTRE O ESPIRITUAL E O CIENTIFICO. VOCE PODE
ABORDAR O ESPIRITUAL COM METODOLOGIA CIENTIFICA, E O ESPIRITISMO SEMPRE VAI OPTAR PELA
CIENCIA. ESSA E UMA CONDICAO PRECIPUA DO PENSAMENTO ESPIRITA.

OS CIENTISTAS MATERIALISTAS QUE DISSEREM: “ESTA E A MINHA OPINIAO PESSOAL”, ESTARAO SENDO
COERENTES. MAS, SE DISSEREM QUE A OPCAO MATERIALISTA E A OPINIAO DA CIENCIA, ESTARAO
SUBVERTENDO AQUILO QUE E A CIENCIA.

A AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION, DO MINISTERIO DA SAUDE DOS EUA, POSSUI VARIOS TRABALHOS
PUBLICADOS SOBRE MEDIUNIDADE E A GLANDULA PINEAL. O HOSPITAL DAS CLINICAS SEMPRE TEVE
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TRADICAO DE PESQUISAS NA AREA DA ESPIRITUALIDADE E ESPIRITISMO. ISSO NAO E MUITO DIVULGADO
PELA IMPRENSA, MAS EXISTE UM GRUPO DE PSIQUIATRAS LA DEFENDENDO TESES SOBRE ISSO.

COMO SAO FEITAS AS EXPERIENCIAS EM LABORATORIO?

EXISTEM DOIS TIPOS: UM, QUE E A EXPERIENCIA DE PESQUISA DAS ESTRUTURAS DO CEREBRO,
RESPONSAVEIS PELA INTEGRACAO ESPIRITO/CORPO; E OUTRA, QUE E A PESQUISA CLINICA, DAS PESSOAS EM
TRANSE MEDIUNICO. SAO TESTES DE HORMONIOS, ELETROENCEFALOGRAMAS, TOMOGRAFIAS, RESSONANCIA
MAGNETICA, MAPEAMENTO CEREBRAL, ENTRE OUTROS. A COLETA DE HORMONIOS, POR EXEMPLO, PODE SER
FEITA ENQUANTO O PACIENTE ESTA EM ESTADO DE TRANSE. E OS RESULTADOS APRESENTAM ALTERACOES
SIGNIFICATIVAS.

AS ALTERACOES EM EXAMES DE TOMOGRAFIA, POR EXEMPLO, SAO EXCLUSIVAS OU CONDIZENTES
COM OUTRAS PATOLOGIAS? O SENHOR DESCARTA A HIPOTESE DE UMA CRISE CONVULSIVA?

ISSO E BEM CLARO: A SUSPEITA DE UMA INTERFERENCIA ESPIRITUAL SURGE QUANDO A ALTERAGAO NOS
EXAMES NAO JUSTIFICA A DIMENSAO OU A PROPORCAO DOS SINTOMAS. POR EXEMPLO: O INDIVIDUO TEM
UMA CRISE CONVULSIVA FORTISSIMA, E FEITO O ELETROENCEFALOGRAMA E APARECE UMA LESAO PEQUENA.
NAO HA, ENTAO, UMA COERENCIA ENTRE O QUE ESTA ACONTECENDO E O QUE O EXAME ESTA MOSTRANDO. A
REACAO NAO E PROPORCIONAL A CAUSA. A MEDIUNIDADE MEXE COM O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO -
DESCARGA DE ADRENALINA, ACELERACAO DO RITMO CARDIACO, AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL.

COMO O SENHOR DIFERENCIA DOENGCA MENTAL DE MEDIUNIDADE?

NA DOENCA MENTAL, O PACIENTE NAO TEM CRITICA DA RAZAO; NO TRANSE MEDIUNICO, ELE TEM ESSA
CRITICA. QUANDO O MEDIUM DIZ QUE INCORPOROU TAL ENTIDADE ESPIRITUAL, MAS QUE ELE, MEDIUM,
CONTINUA SENDO DETERMINADA PESSOA, ELE USOU A CRITICA, JULGOU RACIONALMENTE O QUE
ACONTECEU. AGORA, UM INDIVIDUO QUE DIZ SER NAPOLEAO BONAPARTE? Al ELE PERDEU A CRITICA DA
RAZAO. ESSA E A DIFERENCA. O QUE NAO QUER DIZER QUE O INDIVIDUO QUE ESTEJA EM PSICOSE NAO
POSSA ESTAR EM TRANSE TAMBEM.

A MEDIUNIDADE SE INSTALA NO INDIVIDUO SAO, OU PODE DAR UMA DIMENSAO MUITO MAIOR A UMA
DOENCA. A MEDIUNIDADE SEMPRE VAI DAR UM EFEITO SUPERLATIVO. SE A PESSOA ALIMENTA BONS
SENTIMENTOS, ELA CRESCE. SE ELA TEM UMA DOENCA, AQUELA DOENCA PODE FICAR FORA DE CONTROLE.

E VERDADE QUE A PINEAL SE CALCIFICA COM A MEIA-IDADE? E ESSA CALCIFICACAO PREJUDICA A
MEDIUNIDADE?

NAO, A PINEAL NAO SE CALCIFICA; ELA FORMA CRISTAIS DE APATITA, E ISSO INDEPENDE DA IDADE. ESTES
CRISTAIS TEM A VER COM O PERFIL DA FUNGAO DA GLANDULA. UMA CRIANGCA PODE TER ESTES CRISTAIS NA
PINEAL EM GRANDE QUANTIDADE ENQUANTO UM ADULTO PODE NAO TER NADA. PERCEBEMOS, PELAS
PESQUISAS, QUE QUANDO UM ADULTO TEM MUITO DESTES CRISTAIS NA PINEAL, ELE TEM MAIS FACILIDADE
DE SEQUESTRAR O CAMPO ELETROMAGNETICO. QUANDO A PESSOA TEM MUITO DESSES CRISTAIS E
SEQUESTRA ESSE CAMPO MAGNETICO, ESSE CAMPO CHEGA NUM CRISTAL E ELE E REPELIDO E REBATIDO
PELOS OUTROS CRISTAIS, E ESTE INDIVIDUO ENTAO APRESENTA MAIS FACILIDADE NO FENOMENO DA
INCORPORAGAO. ELE INCORPORA O CAMPO COM AS INFORMACOES DO UNIVERSO MENTAL DE OUTREM. E
POSSIVEL VISUALIZAR ESTES CRISTAIS NA TOMOGRAFIA. OBSERVAMOS QUE QUANDO O PACIENTE TEM
MUITA FACILIDADE DE DESDOBRAMENTO, ELE NAO APRESENTA ESTES CRISTAIS.

AS CRIANCAS TERIAM MAIS SENSIBILIDADE MEDIUNICA?

A MEDIUNIDADE NA CRIANGCA E DIFERENTE DA DE UM ADULTO. E UMA MEDIUNIDADE ANIMICA, E DE SAIDA.
ELA SAI DO CORPO E ENTRA EM CONTATO COM O MUNDO ESPIRITUAL.

A PINEAL PODE SER ESTIMULADA COM A ENTOACAO DE MANTRAS, COMO PREGAM OS MISTICOS?

A GLANDULA ESTA LOCALIZADA EM UMA AREA CHEIA DE LIQUIDO. TALVEZ O SOM DESSES MANTRAS FACA
VIBRAR O LIiQUIDO, PROVOCANDO ALGUMA REAGCAO NA GLANDULA. OS CRISTAIS TAMBEM RECEBEM
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INFLUENCIAS DE VIBRACAO. DEVE VIBRAR O LIQUOR, A GLANDULA, ALTERANDO O METABOLISMO. TERIA
LOGICA.
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GLANDULA PINEAL E OS ZUMBIDOS NO OUVIDO
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GLANDULA PINEAL E OS ZUMBIDOS NO OUVIDO

A PINEAL ESTA LOCALIZADA NO MEIO DO CEREBRO, NA ALTURA DOS OLHOS. ELA E UM ORGAO CRONOBIOLOGICO, UM RELOGIO
INTERNO. COMO ELA FAZ ISSO? CAPTANDO AS RADIACOES DO SOL E DA LUA. A PINEAL OBEDECE AOS CHAMADOS
ZEITBERGERS.

POR EXEMPLO, O SOL E UM ZEITBERGER EXTERNO QUE REGE AS NOCOES DE TEMPO E QUE INFLUENCIA A PINEAL, REGENDO O
CICLO DE SONO E DE VIGILIA, QUANDO ESTA GLANDULA SECRETA O HORMONIO MELATONINA. ISSO DA AO ORGANISMO A
REFERENCIA DE HORARIO. EXISTE TAMBEM O ZEITBERGER INTERNO, QUE SAO OS GENES, TRAZENDO O PERFIL DE RITMO
REGULAR DE CADA PESSOA.

NOS VIVEMOS EM TRES DIMENSOES E NOS RELACIONAMOS COM A QUARTA, ATRAVES DO TEMPO. A PINEAL E A UNICA
ESTRUTURA DO_CORPO QUE TRANSPOE ESSA DIMENSAO, QUE E CAPAZ DE CAPTAR INFORMAGOES QUE ESTAO ALEM DESSA
NOSSA DIMENSAO.

PARA DESCARTES E O PONTO EM QUE A ALMA SE LIGA AO CORPO, ATE NA QUESTAO FISICA HA UMA LOGICA QUE E ESTA
GLANDULA QUE LIDA COM A OUTRA DIMENSAO, E ISSO E UM FATO.

TODOS OS ANIMAIS TEM ESSA GLANDULA ELA OS ORIENTA NOS PROCESSOS MIGRATORIOS PORQUE SINTONIZA O CAMPO
MAGNETICO. NOS ANIMAIS, A GLANDULA PINEAL TEM FOTORRECEPTORES IGUAIS AOS PRESENTES NA RETINA DOS OLHOS,
PORQUE A ORIGEM BIOLOGICA DA PINEAL E A MESMA DOS OLHOS, E UM TERCEIRO OLHO, LITERALMENTE.

OS CIENTISTAS VOLLRATH E SEMM, QUE TEM ARTIGOS PUBLICADOS NA REVISTA CIENTIFICA NATURE, DE 1988, COMPROVAM
QUE A PINEAL CONVERTE ONDAS ELETROMAGNETICAS EM ESTIMULOS NEUROQUIMICOS.

O ESPIRITUAL AGE PELO CAMPO ELETROMAGN’!ETICO, SE HA UMA INTERFERENCIA ESPIRITUAL POR EXEMPLO, SE DA JUSTAMENTE
PELO CAMPO ELETROMAGNETICO. A INTERFERENCIA ACONTECE NA NATUREZA PELAS LEIS DA PROPRIA NATUREZA.

SEGUNDO SERGIO FELIPE DE OLIVEIRA, A PINEAL CAPTA INFORMACOES DO MUNDO ESPIRITUAL POR ONDAS
ELETROMAGNETICAS, COMO “UM TELEFONE CELULAR”, E AS TRANSFORMARIA EM ESTIMULOS NEUROQUIMICOS.

A PARAPSICOLOGIA DIZ QUE ESTES CAMPOS ELETROI\’[AGNETICOS PODEM AFETAR A MENTE HUMANA. O DR. MICHAEL
PERSINGER, DA LAURENTIAN UNIVERSITY, NO CANADA, FEZ EXPERIENCIAS COM UM CAPACETE QUE EMITE ONDAS
ELETROMAGNETICAS NOS LOBOS TEMPORAIS.

AS PESSOAS SUBMETIDAS A ESSAS EXPERIENCIAS TERIAM TIDO “VISOES” E SENTIRAM PRESENCAS ESPIRITUAIS.

O DR. PERSINGER ATRIBUI ESSES FENOMENOS A INFLUENCIA DESSAS ONDAS ELETROMAGNETICAS.

PESQUISAS RECENTES INDICAM QUE A PINEAL ESTA LIGADA A DOIS CENTROS NERVOSOS, UM DE CADA OUVIDO. ESTES DOIS
CENTROS NERVOSOS, E MAIS O CENTRO SITUADO NA PROPRIA GLANDULA, FORMAM UM TRIANGULO COM A PINEAL NO CENTRO
DA CABECA COM O APICE OU VERTICE SUPERIOR, E DOIS CENTROS NERVOSOS DOS OUVIDOS FORMANDO A BASE. ASSIM, OS

PESQUISADORES ELABORARAM O PRINCIPIO DE QUE TUDO O QUE AFETE OS TIMPANOS AFETARA A PINEAL, QUALQUER
PRINCIPIO QUE AFETE A PINEAL AFETARA OS TIMPANOS.
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A GLANDULA ESTA LOCALIZADA EM UMA AREA CHEIA DE LIQUIDO O SOM FAZ O LIQUIDO VIBRAR, PROVOCANDO UMA REAGAO
NA GLANDULA, CONVERTE ONDAS ELETROMAGNETICAS EM ESTIMULOS NEUROQUIMICOS.

A FISICA QUANTICA DIZ QUE TUDO E VIBRAGCAO E NOS VIBRAMOS EM DIFERENTES FREQUENCIAS, TAMBEM SOMOS
INFLUENCIADOS EM DIFERENTES FREQUENCIAS POR MEIO NATURAL OU NAO. ESTAMOS SENDO BOMBARDEADOS COM ENERGIAS
VINDAS DA GALAXIA, INCLUINDO O BOMBARDEIO DO SOL; TUDO ISSO AFETA A TERRA E LOGICAMENTE NOS AFETA.

SEMPRENVIBRACAO E SOM, RECENTEMENTE OS CIENTISTA CONSEGUIRAM ATE REPRODUZIR O SOM DO SOL NAS SUAS
EXPLOSOES SOLARES.

QUANTO MAIS SE INTENSIFICA O SOM, MAIS A PINEAL "TRABALHA"; QUANTO MAIS ELA TRABALHA, MAIS SE INTENSIFICA O
SOM, FORMANDO UM CIRCULO QUE NOS LEVA RAPIDAMENTE AO ESTADO DE PROJECAO CONSCIENTE.

SENDO ASSIM, MEUS AMIGOS, OS BARULHOS, ZUMBIDOS, APITOS OU SININHOS QUE VOCE PODE ESTAR OUVINDO
DIARIAMENTE OU ESPORADICAMENTE SAO PRODUZIDOS PELO TRABALHO/DESENVOLVIMENTO DA GLANDULA PINEAL E TODO UM
FATOR EXTERNO ESTA CONTRIBUINDO PARA ISSO. NOS ESTAMOS LITERALMENTE ESCUTANDO ELA TRABALHAR.

ESSA GLANDULA E NOSSA CONEXAO COM OUTRAS DIMENSOES, ELA FOI DANIFICADA AO “LOOOOONGO DO TEMPO” POR FALTA
DE USO, QUIMICA (VENENO) NOS NOSSOS ALIMENTOS, POLUICAO E ACREDITO QUE A NOSSA CONTRIBUIGAO TENHA REALMENTE
SIDO A MAIOR DE TODAS, PORQUE CAIMOS NAS ILUSOES MATERIALISTAS E HOJE SOMOS EXTREMAMENTE APEGADOS A TUDO
QUE OS NOSSOS 5 SENTIDOS PODEM TOCAR, SENTIR, VER E OUVIR.

PARA TERMINAR, VOU DEIXAR UM EXERCICIO DE MEDITAGCAO DE DESENVOLVIMENTO ENERGETICO DA PINEAL.
UM EXERCICIO DIFERENTE, MAS BEM GOSTOSO DE REALIZAR.

CERTOS EXERCICIOS PSiQUICOS PROVOCAM UM ZUMBIDO QUE COMECA A SE MANIFESTAR NOS OUVIDOS E PERSISTE POR
ALGUM TEMPO. ESSE ZUMBIDO INDICA QUE ALGUMA ENERGIA OU ACAO ESTA SENDO TRANSMITIDA AOS TIMPANOS, A PARTIR
DA PINEAL (PESQUISA FEITA PELA UNIVERSIDADE DE BASLE NA SUICA).

DEVERA SER FEITO NO ESCURO, ONDE A PRODUCAO DO HORMONIO DA PINEAL AUMENTA.

POR UMA OU DUAS SEMANAS, DEVE-SE RELAXAR POR ALGUNS MINUTOS, COLOQUE O DEDO INDICADOR DE CADA MAO O MAIS
PARA DENTRO DO OUVIDO QUE SEJA POSSIVEL, SEM PRESSAO INCOMODA ENQUANTO OS DEDOS ESTIVEREM NESTA POSICAO
NOS OUVIDOS, TOMEM UMA INALACAO PROFUNDA PELO NARIZ E RETENHA O QUANTO POSSIVEL.

MANTENHA A BOCA FECHADA, QUANDO NAO PUDER MAIS PRENDER A RESPIRAGAO, EXALE LENTAMENTE PELO NARIZ. CONSERVE
OS DEDOS NOS OUVIDOS DURANTE TODO O TEMPO QUE ESTEJA INALANDO, RETENDO E EXALANDO.

RESPIRE NORMALMENTE POR MAIS OU MENOS 30 SEGUNDOS E REPITA O PROCEDIMENTO POR 10 VEZES. AO TERMINAR, VOCE
SENTIRA UM CALOR NOS DUTOS AUDITIVOS.

A RESPIRACAO PELO NARIZ, COM OS DEDOS COLOCADOS NOS OUVIDOS, ESTABELECE UM CIRCUITO BEM DEFINIDO DE
VIBRACOES POSITIVAS E NEGATIVAS, QUE AFETEM OS CENTROS NERVOSOS DO CRANIO, O CENTRO NERVOSO DA TIREOIDE E
OS CENTRO NERVOSOS DE CADA UM DOS DOIS DEDOS.

O RESULTADO DESTE EXERCICIO, SE PRATICADO CONFORME A INSTRUCAO, SERA A DESOBSTRUCAO DO NARIZ PARA A
RESPIRACAO E DOS OUVIDOS PARA A AUDICAO, A ELIMINACAO DE QUALQUER CONGESTAO CRANIANA, O DESENVOLVIMENTO
DA SENSIBILIDADE DOS NERVOS DO NARIZ, A PONTO DE PERCEBEREM NOVOS ODORES OU FACILITAR OS JA CONHECIDOS. AO
MESMO TEMPO, A PINEAL IRA DESPERTAR GRADATIVAMENTE COM CRESCENTE VITALIDADE PARA AS FUNGOES PSI.
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